
Правильное питание - залог здоровья!

В рамках месячника "Организация правильного питания в образовательных
организациях"  с целью формирования у детей представлений о продуктах, приносящих
пользу организму, ознакомления с полезными свойствами овощей, фруктов и их
значением для организма человека, а также с целью воспитания культуры питания, в
детском саду проходят интересные мероприятия, которые знакомят детей и их
родителей с основными принципами организации правильного  питания дошкольников :
конкурс детских рисунков "Правильное питание",  конкурс на лучшую семейную
фотографию "Разговор о правильном питании", дидактические и сюжетно-ролевые
игры "Поварята", "Витаминный домик" и традиционная просветительская работа с
родителями - круглый стол "Витамины круглый год на столе" , консультации и др.
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