
День здоровья

С целью приобщения детей к занятиям спортом,пропаганды физической культуры и
здорового образа жизни 22.05.2019 года в детском саду прошёл праздник "День
здоровья". В группах для родителей были оформлены информационные стенды по
вопросам физического воспитания и оздоровления детей,изготовлены буклеты "В
здоровом теле-здоровый дух", "Здоровый образ жизни в семье". В День здоровья режим
дня был насыщен активной деятельностью детей,включая
мероприятия,предусмотренные программой физического воспитания,разнообразные
движения в играх. Начался День здоровья с весёлой утренней гимнастики под
музыкальное сопровождение. В группах воспитателями были проведены тематические
беседы под общим названием "Всё о здоровье". Не обошлось и без доктора
Айболита,который пришёл в гости к ребятам и подарил витамины,пожелав детям
никогда не болеть. На прогулке прошли спортивные игры во всех возрастных группах
"Мы ловкие,сильные,смелые". День здоровья традиционно способствует не только
физическому развитию воспитанников, но и их нравственному
воспитанию,формированию положительных эмоций,объединению взрослых и детей.
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