
ГТО - это будущее нашей страны!

9 марта 2023 года волчонок Макар побывал на испытаниях «Готов к труду и
обороне»  в нашем детском саду. Он поддержал ребят во время испытаний
комплекса ГТО.
Центром тестирования ГТО города Волгодонска совместно с инструктором по
физической культуре Зданевич Л.И., талисманом волчонком Макаром, в детском
саду, прошел прием испытаний в рамках традиционной акции «Первые шаги в
спорт – начни с ГТО».
Участие приняли 32 воспитанника в возрасте от 6 до 7 лет в следующих видах:
сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу (отжимание), подтягивание из виса
на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, метание
мяча в цель, поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту. На
золотой знак отличия испытаний выполнили 16 человек, на серебряный 14 и на
бронзовый 2 участника.
Поздравляем Любовь Ивановну и ребят  с отличными результатами. Молодцы!!!
Так держать!!!
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