
Родительское собрание в рамках проекта "Спортивная академия - первая ступень ГТО"

    30 марта 2017г. в рамках годового плана в детском саду было проведено общее
установочное родительское собрание для групп, участвующих в работе областной
инновационной площадки «Создание
условий для физической подготовки дошкольников в рамках  возрождения 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО»
. 

  

    Собрание открыли ребята средней группы "Лучики" спортивно-танцевальной
композицией "Навстречу спорту". 

  

 Специалисты познакомили родителей - участников собрания с основными
направлениями работы в рамках площадки, а также предложили некоторые виды
упражнений для развития ловкости, правильного дыхания и расслабления, которые
помогут будущим спортсменам справиться с нормативами комплекса ГТО.

  

     Участники собрания получили не только теоретические знания о комплексе ГТО, но и
попробовали свои силы на практике! 
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